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德州学院教学比赛活动实施办法 

德院政字〔2020〕73 号 

 

为进一步提高广大教师的课堂教学能力和水平，规范教学比赛程序，

特制定本办法。教学比赛活动分为青年教师教学比赛和教学观摩比赛两

类。 

第一章  青年教师教学比赛 

第一条 比赛组织 

（一）青年教师教学比赛活动每年组织一次，由教务处组织实施。 

（二）比赛评审工作坚持公平、公开、公正的原则，发挥示范引领作

用。评审专家由师德高尚、学术水平高、教学经验丰富的校内外专家担任。 

第二条 参赛对象 

（一）年龄 38 岁以下（比赛当年 8月 31 日以后出生）主讲本科生课

程的专任教师。 

（二）已获校级青年教师教学比赛三等奖及以上教师，不同课程可以

再次申报参赛。 

第三条 比赛程序 

（一）青年教师教学比赛分为初赛、决赛二个阶段，由教务处组织实施。 

（二）初赛实施视频网络评审的方式进行。符合条件的教师自行录制

参赛课程某一教学节段 22 分钟的课程视频（MP4 格式，大小不超过 500M，

包括 2 分钟的教学反思），以学院为单位报送教务处。 

（三）学校按照参赛教师的学科情况进行分组，不足 3人的学科人员

并入其他分组，分组情况根据当年申报情况确定，组织专家进行网络评审

打分，择优遴选一定数量选手进入决赛。 

（四）决赛采用专家现场评审打分的方式进行，决赛内容由教学设计、

课堂教学和教学反思三部分组成，成绩评定采用百分制，三者赋分权重和

评价标准严格执行山东省高校青年教师教学比赛相关文件要求。 
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1.教学设计 

（1）参赛课程教学大纲，主要包含课程名称、基本信息（课程性质、

教课时数、学分、授课学生对象）、课程简介、课程目标、课程内容与教

学安排、课程评价、建议阅读文献等要素。 

（2）参赛课程 20 个课时教学设计，主要包括每个课时教学设计名称、

学情分析、教学目标、课程资源、教学内容与过程、教学评价、预习任务

与课后作业等。 

2.课堂教学。课堂教学规定时长为 20 分钟，由评审专家组从参赛课

程 20 个课堂教学节段中随机抽取一个节段进行课堂教学。 

3.教学反思。选手课堂教学环节结束后，结合本节段课堂教学实际，

从教学理念、教学方法和教学过程三方面着手，在规定的 2 分钟内现场陈

述教学反思。要求思路清晰、观点明确、联系实际、有感而发。 

4.决赛教师的教学比赛得分为去掉一个最高、最低分后的平均分。评

审专家组根据平均分从高到低确定获奖人员名单。经学校教学指导委员会

审议通过，公示三个工作日无异议后，以学校文件公布。 

第四条 奖励办法 

（一）一、二、三等奖奖励名额分别按照参加决赛教师数的 10%、15%、

25%确定，总数限额 40 人。 

（二）学校从校级决赛获得者中择优确定山东省高校青年教师教学比

赛推荐人选。 

（三）教师所获教学比赛奖项等同同级同等次教学科研奖励，作为教

师职称晋升、年度考核、名师遴选等工作的重要依据，并纳入教学单位年

度考核。 

（四）获奖年度内，校级一等奖获得者至少要面向全校师生讲授一次

公开课，由教务处负责组织；校级二等奖获得者要面向全院讲授一次公开

课，由教学单位负责组织。 

第二章  教学观摩比赛 

第五条 比赛组织 

（一）教学观摩比赛活动每年举行一次，由教务处组织实施。 
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（二）观摩比赛活动评审工作要坚持公平、公正、公开原则，发挥示

范引领作用。评审专家组由师德高尚、学术水平高、教学经验丰富的校内

外专家组成。 

第六条 参赛资格 

（一）年龄 38 岁以上（比赛当年 8月 31 日及以前出生）主讲本科生

课程的专任教师。 

（二）申请参加观摩比赛的教师，必须担任当年度本科生课堂教学任

务，教学态度认真，近一学年学生评教成绩居于本学院前 50%，且未发生

教学事故或受其他处分。 

（三）学校按照参赛教师的学科情况进行分组，不足 3人的学科人员

并入其他分组，分组情况按照当年教师的申报情况确定，并组织专家进行

网络评审打分。 

第七条 比赛程序 

（一）教学观摩比赛活动由教务处负责组织实施。参赛教师需提供某

门课程某两教学节段的教学设计、47分钟的课程视频（MP4 格式，大小不

超过 500M，包括 2分钟的教学反思），学校分学科组织评审专家进行网上

评审打分，不足 3人的学科并入其他学科分组，学科组分组根据当年申请

参加教学观摩比赛活动的教师学科分布情况确定。 

第八条 成绩评定 

（一）观摩比赛活动内容由教学设计、视频教学两部分组成。成绩评

定采用百分制，两者赋分权重分别为 20%、80%。 

1.教学设计。主要包括题目、教学目的、教学思想、教学分析（内容、

重难点）、教学方法和策略以及教学安排等。 

2.视频教学。视频教学规定时长为 47 分钟（不得剪辑），根据教学计

划进行，要求充分融入课程思政元素，结合课程特色，合理引导学生树立

爱国情怀、正确的人生观、价值观，激发学生学习动力。 

（二）观摩比赛设一、二、三等奖，按百分制得分从高到低确定教师

获奖推荐等级，并按一定比例评选课程思政专项奖，经学校教学指导委员

会审议通过，公示三个工作日无异议后，以学校文件公布。 
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第九条 奖励办法 

（一）根据当年参赛选手的讲课水平，结合参赛人数，按照 2:3:5 的

比例确定一、二、三等奖的奖励名额，总数限额 40 人。 

（二）教师所获教学观摩比赛活动奖项等同同级同等次教学科研奖

励。作为教师职称晋升、年度考核、名师遴选等工作的重要依据，并纳入

教学单位年度考核。 

（三）获奖年度内，校级一等奖获得者至少要面向全校师生讲授一次

公开课，由教务处负责组织；校级二等奖获得者要面向全院讲授一次公开

课，由教学单位负责组织。 

第三章 其 他 

第十条 本办法自公布之日起执行。原《德州学院青年教师教学比赛

实施办法》《德州学院教学观摩比赛活动实施办法》（德院政字〔2017〕63

号）同时废止。 

第十一条 本办法由教务处负责解释。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	德州学院教学比赛活动实施办法

